TAEKWON-DO. FACTOR DE EVOLUCION

FfROGRAMA DE
EXAMEN DE GUPS
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PARA 9° GUP - CINTURON BLANCO PUNTA AMARILLA

2 meses - 12 clases

HASTA 13 ANOS

1. PRE-FORMA :
Cruz de izquierda y derecha de ataque . :
2. EJERCICIOS DE FRENTE A FRENTE Y F UNDAMENTALES
‘a) Coordinacién de la patada de frente, patada circular y pufio.
b) Salto patada de frente plcando con ambos ples o en tijera.
3. LUCHA LIBRE :
4. TEORIA _
a) Qué es el Taekwon Do.

ADOLESCENTES Y ADULTOS

1. PRE-FORMA :

' Cruz de lzqmerda y derecha: de ataquc y de defensa
| 2. EJERCICIOS DE FRENTE A FRENTE Y FUNDAMENTALES

a) Coordinacién de la patada de frente, patada circular y pufio. -

- b) Salto patada de frente picando con ambos pies o en tijera.

¢) Ejercicios de cambios de frente contra patada de frente y patada

circular, contraatacando con puno cruzado y patadale frente o circular.
3. LUCHA LIBRE
4. TEORIA

& a) Qué es el Taekwon - Do

MAS DE 35 ANOS

1. PRE-FORMA SR i
Cruz de izquierda y derecha: de a’caque y de defensm ‘
2 [EJERCICIOS DE FRENTE A FRENTE Y FUNDAMENTALES
: - a) Coordinacién de la patada de frente, patada circular ypufio.
b) Salto patada de frente picando con ambos piesoentijeras i
¢ ) Ejercicios de cambios de frente contra patada de frentey. patada :
. circular, contraatacando con punocmzado y patadd de frente 0 cucu]ar
53y LUCI—IA LIBRE : :
4, TEORfA
. .a,),Qne es el Tackwon - Do.

NOTA: Todos los ejercicios de frente a frente de coordinacién deben terminar
en posicién en L con defensa de guardia, asimismo las técnicas de uno,
dos y tres pasos. (Esta salvedad es vélida a todas las categorias)
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TAEKWON-DO. FACTOR DE EVOLUCION

PARA 8°GUP-CINTURONAMARILLO
: = © 2 meses - 12 clases
HASTA 13 ANOS

I. FORMA
CHON - 11 :
2. EJERCICIOS DE FRENTE A FRENTE Y FUNDA UENTALES
a) Introduccién de la patada de costado.
b) Salto patada circular picando con ambos pies o en tijera.
3. LUCHA LIBRE
4. TEORIA

a) Deberes del Estudiante y principios del Tackwon-do.

ADOLESCENTES Y ADULTOS

1. FORMA
CHON - JI (Conociendo la aplicacién de cada movimiento).

2. EJERCICIOS DE FRENTE A FRENTE Y F UNDAMEWTALES

a) Técnicas de tres pasos.

b) Introduccién de la patada de costado

- ¢) Salto patada circular pu.ando con ambos pies o en. UJera

d) Ejercicios de defensa y contraataque contra. patada de: costado
3. LUCHA LIBRE YDEFENSA PERSGNAL

a) Lucha libre. '

- b) Defensa personah Curso ler m‘vei
4. ROTURA 5

Potcn(:la Patada de costado
5. TEORIA Y e
a) Deberes del Estudxante. Prmcxp;os del Taekwon Do

MAS DE 35 ANOS

I FORMA‘

c) Salto patada circular p;cando con ambos pxes o
d) Ejercicios de defensa y contraataque contra patad :

3. LUCHA LIBRE YDEFENSA PERSONAL . ‘
a)Luchalibre: @ i

b) Defensa. personal C‘urso ler mvel
4. ROTURA R
Potencia: Patada :
5. TEORIA by 0 e
a) Deberes del Estudlante Prlnmpms del T’aekwon - Do
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PARA 7° GUP - CINTURON AMARILLO PUNTA VERDE
3 meses - 24 clases

HASTA 13 ANOS

I'F O&MA
-GUN .

2 EJERCI CIOS DE FRENTE A FRENTE Y F UNDAMENTALES :

a) Coordinacion de los cambios estéticos de pos1c1on e L

a posicién de caminar y viceversa. i

- b) Salto patada de costado plcando con ambos ples (] plcando con
" anpiely. golpeando con otro ey
3. LUCHA LIBRE
4. TEORIA

a) Hxstona del Taekwon - Do.

ADOLESCENTES Y ADULTOS

1. FORMA L s ' LI
e DAN GUN (Conoc1endo la aphcamén de cada mowmlento)
EJERCICI OS DE FRENTE A FRENTE Y FUNDA MENTALES
~ a) Técnicas de tres pasos. :
- b) Coordinacién de los cambios estatlcos de poswlon en “L”
~aposicién de caminar y viceversa,
c) Salto patada de costado p1cand0 aon ambos p1es 0 plcando con
_un pie y golpeando con el otro ; b o
3. LUCHA LIBRE
4. ROTURA e
~ Potencia: Canto de mano o patada cnrcular ;
9. TEORIA e 8 b
a} Historia del Taekwon Do i Sl

MAS DE 35 ANOS

1. FORMA
" DAN - GUN (Conociendo la aphcacmn de cada movnrmento)
2 EJERC'ICIOS DE FRENTE A FRENTE 14 FUNDAMENTALES
i a) Técnicas de tres pasos.
- 'b) Coordinacién de los cambios estatlcos de pOSlClOl‘l el
- aposicién de caminary viceversa.-
; c) Salto patada de costado picando con ambos pies o plcando
- con un pie y golpeando con el otro.
3. LUCHA LIBRE :
4. ROTURA
Pote_ncia: Canto de mano.
5. TEORIA

a) Historia del Tackwon - Do.
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TAEKWON-DO. FACTOR DE EVOLUCION
PARA 6° GUP - CINTURON VERDE

' 3 meses - 24 clases
HASTA 13 ANOS

/. FORMA
-DO- SAN
2. EJERCICIOS DE FRENTE A FRENTE Y FUNDAMENTALES
a) Introduccién de la patada giro talon. -
b) Salto giro patada de costado
3. LUCHA LIBRE
4. TEORIA
- a) Objetivo del Salto.

ADOLESCENTES Y ADULTOS

1. FORMA
- DO-SAN (Conociendo la aplicacién de cada movxmlento)
2. EJERCICIOS DE FRENTE A FRENTE Y F UNDAMENTALES
- a) Técnicas de tres pasos. . ° S e
- b) Introduccién de la patada giro talén y golpe de mano en forma c1rcu1ar gancho‘.’.'
- ¢) Salto giro patada de costado. - Aot
d) Ejercwlos de defensa, antlclpacmn y contraataque sobre giro talon R
y giro patada de costado. : : S
3. LUCHA LIBRE Y DEFENSA PERSONAL
.a) Lucha libre.
b) Detensa personal: Curso 2do mvel
Espemal Patada de frcnte o cnrcular saltando en alto S
5. TEORIA . b Phies
a) Objeuvo del salto La rotura y Ias formas

MAS DE 35 ANOS

1. FORMA il e .
DO - SAN (Coﬁocwndola apllcaczén de cada mowmlento)
2. EJERCICIOS DE FRENTE A FRENTE Y FUNDAMENTALES
a) Técnicas detrespasos g
b) Introduccién de: lapatada giro talén;ygoipedc mano en forma I ‘g
¢) Salto patada de costado picando con ambos pies o plcando conun pie y Ipeando conel otro.
d) Ejercicios de defensa, antlcnpaclén y contraataque sobre glro tal" giro patada de costado
3. LUCHA LIBRE YDEFENSA PERSONAL e
a) Lucha libre.
b) Defensa personal Curso 2do mvel
4. ROTURA i :
Potencia: Patada c:rcular
5. TEORIA :

a) Objetivo del salto. La rotura y las formas s
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PARA 5°GUP-CINTURON VERDEPUNTA AZUL

3 meses - 24 clases

HASTA 13 ANOS

1. FORMA
WON - HYON
2. EJERCICIOS DE FRENTE A FRENTE Y FUNDAMENTALES

a) Introduccién de la patada descendente y patada giro talén en forma de gancho.

b) Salto coordinacién. Técnica de mano y pie.
3. LUCHA LIBRE
4. TEORIA

a) Posiciones basicas.

ADOLESCENTES Y ADULTOS

———

o . . ———

1. FORMA
: WON - HYON (Conociendo la aphcamén de cada movimiento).
2. EJERCICIOS DE FRENTE A FRENTE Y FUNDAMENTALES

a) Técnicas de dos pasos.

b) Introducci6n de la patada descendente y patada giro talén en forma de ganche

¢) Salto coordinacién. Técnica de mano y pie.
3. LUCHA LIBRE
4. ROTURA

Especial: Patada de costado saltando en largo
5. TEORIA

a) Objetivo de cada préctica del Taekwon-Do.

b) Ciclo de composicién.

¢) Posiciones bésicas

MAS DE 35 ANOS

1. FORMA !
WON - HYON (Conociendo la aplicacién de cada mowmiento)
2. EJERCICIOS DE FRENTE A ERENTE Y F UNDAMENTALES

a) Técnicas de tres pasos.

b) Introduccién de la patada descendente y patada giro talén en forma de gancho.

3. LUCHA LIBRE
4. ROTURA
Potencia: Puio.
5. TEORIA
a) Objetivo de cada préctica del Taekwon-Do.
b) Ciclo de composicién.
c) Posiciones basicas
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TAEKWON-DO. FACTOR DE EVOLUCION

PARA 4° GUP - CINTURON AZUL

4 meses - 36 clases
HASTA 13 ANOS

FORMAG ot gt
YUL-GOK « 7
2. EJERCICIOS DE FRENTE A FRENTE ¥ FUNDAMENTALES

a) Introduccién dela patada de costado haciaatrds y patada en forma de vanchd -

b) Aphcaclon de técnicas con canto de mano.
3. LUCHA LIBRE YDEFENSA PERSONAL ;
a) Lucha libre. : '
by Defensa personal Curso ler nwel
4. TEORIA ot
. a) Objetivo de las formas.
- b) Objetivo de la rotura

ADOLESCENTES Y ADULTOS

/b F ORMA : it
YUL - GOK (Conociendo la aplicacién de cada movxmlento)
-2 EJERCIC!OS DE FRENTE A FRENTE Y F UNDAMENTALES
a) Técnicas de dos pasos. : il
b) Introduccion de la patada de costado hacia atrds y patadaen forma de gancho
) Implementaclon de ejercicios de barridas.
: ~d) Aplicacion de técnicas con canto de mano y IEeVerso de la mmm'l
3. LUCHA LIBRE Y DEFENSA PERSONAL
_ a) Lucha libre.
. b) Defensa personai Curso 3er nivel.
4. ROTURA
Potencia: Giro talén o pufio.
5. TEORIA : :
a) Diferencia del Taekwon Dn con otras artes mamales
b) Diferencia entre Arte Marcial y Deporte

MAS DE 35 ANOS

1. FORMA
' YUL-GOK (Conociendo la aphcamén de cada mowrmento)
2. EJERCICIOS DE FRENTE A FRENTE Y FUNDAMENTALES
a) Técnicas de dos pasos.

b) Introduccién de la patadade costédo hacm atrds y p'ltada enformade “gancho”.

“ic) Implementamén de ejercicios de barridas.
d) Aplicacién de técnicas con canto de mano y reverso de la misma..
3. LUCHA LIBRE Y DEFENSA PERS ONAL :
a) Lucha libre. -
b) Defensa personal Curso 3er nivel.
4. ROTURA
Potencia: Giro talon :
5. TEORIA A
a) Diferencia del Taekwon-Do con otras artes marciales.
_ b) Diferencia entre Arte Marcial y Deporte.
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PARA 3° GUP - CINTURON AZUL PUNTA ROJA

4 meses - 36 clases

HASTA 13 ANOS

1. FORMA
‘ “CHUN - GUN : '
2. EIERCICIOS DE FRENTE A FRENTE )& FUNDAMENTALES . :
_a)Introduccion y aplicacion de patadacon empeme metatarso y canto de pie hac:a afuera.
b) Salto patada de costado en tgera y giro 360° c1rcular :
3. LUCHA LIBRE = Sl A
~a)Luchalibre. Contra mas de un oponente
4. TEORIA
- a) Objetivo de cada practlca del Taekwon—do
- b) Ciclo de composicion

ADOLESCENTES Y ADULTOS

1. FORMA .

‘' CHUN-GUN- (Conoc:endo la aplicacién de cada mowmlento)
2. EJERCICIOS DE FRENTE A FRENTE Y FUNDAMENTALES

- a) Técnicas de un paso.

b) Introducciény aplicacion de patadacon empeme, metatarso y canto de plehacmafuera.
‘ - ¢) Salto patada de costado en tijera y g:ro 360° patada circular. S
3t LU CHA LIBRE =
: . a) Lucha libre. Contra“més de un oponente E:
4 ROTURA ;

- Técnica: Velocidad
--5 T EORIA '

a) Ougen y evolucion de las Artes Marc:lales

MAS DE 35 ANOS

1. F ORMA S '

CHUN - GUN (Conoc:endo la aphcaclén dc cada movnm}ento) A e

2 EJERCICIOS DE FRENTE A FRENTE YFUNDAMENTALES s i

*a) Técnicas de un paso. e
- b)Introduccién y aplicacién depatﬂdaconempeme, metatarsoycanto dBplehacmafuera b
~¢) Salto patada descendente en tljera y glro 360° patada cn'cular -

3 LUCHA LIBRE ‘

~a)Lucha libre. Contra mﬁs de un oponentc
4. ROTURA PR N o
. Técnica: Reverso canto de mano ocspemal Patadasaltando en altofrcnteomrcuiar :
ot TEOR[A : : :
et Ongen y evolucién de. Ias Artcs Marc1ales
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TAEKWON-DO. FACTOR DE EVOLUCION
PARA 2° GUP - CINTURON ROJO

q 4 meses - 48 clases
HASTA 13 ANOS

SateaosEe

ADOLESCENTES Y ADULTOS

MAS DE 35 ANOS
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PARA 1° GUP - CINTURON ROJO PUNTA NEGRA
4 meses - 48 clases
HASTA 13 ANOS

1. FORMA

ADOLESCENTES Y ADULTOS

MAS DE 35 ANOS




